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Delphine de Vigan, durante unavisita a Barcelona para presentar su anterior novela.

Laautora de ‘Nada se opone alanoche’ publica ‘Las gratitudes’, unanovela en la que resuenan las
muertes de nuestros ancianos en las residencias durante la pandemia del covid. La escritora francesa
destaca el valor de la gratitud y lo contrapone a lo mucho que cuesta a veces agradecer las cosas.

Vivan los buenos sentimientos

Cuando en 2019 apareci6 Las grati-
tudes (Anagrama / Edicions 62) en
suedicién original francesa, parte
delacriticale espetd a Delphine de
Vigan aquella frase de André Gide
segtinlacual «no sehaceliteratura
con buenos sentimientos». Des-
pués vino la pandemia, nuestros
mayores empezaronamorirenlas
residenciasyenrelacién aestahis-
toria sobre una anciana de origen
judio, Michka, que toma concien-
ciade que esta abordando sus tilti-
mos dias en un establecimiento de
esetipo, la consideracion de Gide
puede antojarse hoy superficial, e
incluso un punto mezquina. Posi-
blemente, Gide se enfrenté amu-
chos problemas —mantenerse co-
mo buen burgués siendo homose-
xualnofueelmenor— peronadiele
puede negar a De Vigan el sufri-
miento por el suicidio de sumadre
bipolar como conté enlarevelado-
ray aclamada Nada se opone a la
noche.

También se le reprochd alaau-
tora que utilizara en esta novela,
como en la anterior Las lealtades
—con laque forma un diptico que
con el tiempo podria convertirse en
trilogia—, unlenguaje demasiado
sencilloy despojado, sin caer enla
cuenta de que en una historiaen la
que una mujer pierde la capacidad
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de expresarse ya que padece un ti-
pode afasia que lallevaa cambiar
las palabras por otras inventadas e
incomprensibles, esa sencillezesel
estilo. kAmime preocupa la refle-
xién sobre los sentimientos, sean
estos buenos o malos y no sé por
qué deberia prohibirme losbuenos.
Lo inico que no me permitiria es
caer en el sentimentalismo», ex-
presalaautoradesde sudomicilioy
através de videoconferencia.

Elvalor dela gratitud

«Eltemadela gratitud siempre ha
sido una de mis inquietudes, por-
que a pesar de que solemos decir
gracias 20 0 30 veces al dia, no es
algo sencillo de ofrecer. La verda-
dera gratitud muchas veces viene
acompafiada de sentimientos en-
contrados: a veces nonos hadado
tiempo a expresarla y nos senti-
mos culpables, otras nos mostra-
mos incémodos porquela gratitud
tiene un componente formal que
nos molesta». Lanovela, de grati-
tudes cruzadas, se desarrolla a
partir de mondlogos y didlogos en

los que participan una vecinaami-
gadelaanciana, Marie, y el logo-
peda de esta, Jéréme, que logra
que lamujer enuncie el deseo que
haarrastradoalolargo de suvida:
agradecer al matrimonio que du-
rante la Segunda Guerra Mundial
se arriesgo a esconderla de nifia
frentealosnazis.

Estanovelaha supuestoparala
autora una forma de agradecer a
una persona que desempefié un
papel muy importante en suvida,
sutiaMonique, que cuidé deellay
de suhermana de nifias, mientras
sumadre se encontraba interna en
sanatorios ahogada en sus impor-
tantescrisis mentales. «Mi tfa pasd
los Gltimos dias de suvidaen una
residenciayal final perdié el len-

alaautoraa
pensarlo poco
quevaloramosa
nuestros ancianos

guaje peronoenlaformaenlaque
lohace Michka. De hecho, el nom-
bre es un homenaje a ella pues
cuando éramos nifias nos lefaunos
cuentos sobre un oso que sellama-
baasi. El resto es ficcién».
Lanovelallevaalaautoraava-
lorar lapocaimportanciaenlosas-
pectos sociales e institucionales
que damos a nuestros ancianos.
Perolohaceatituloindividual por-
que en el libro no desea trasmitir
un mensaje moralizante. «No sé
como estara la situacién en Espa-
fia, pero en Francialacrisis sanita-
riaha puesto en evidencia que en
buena parte de las residencias pri-
vadas que gestionan grandes em-
presas lasituacién que prevalece es
contraria al bienestar delos ancia-
nos. Lavida que llevamos hace que
seaimposible tener alas personas
dependientes en casa, la sociedad
no esta organizada para que esto
ocurray lo peor es que nos hemos
dado cuentade quefaltaunalegis-
lacién que regule esta situacion».Y
esquelagratitud, en cierta forma,
puede tener una dimensién cerca-
naalapolitica: «Somos agradeci-
dos si reconocemos que estamos
endeudaconalguieny porlotanto,
unacierta vulnerabilidad. Yes que
no se puede avanzar sinos creemos
quenoledebemosnadaanadie». m





